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B Nota de Tapa
Informe Especial: Health & Wellness

El camino hacia una salud optima

HEALTH &

Sin excepcion, todos los jugadores lideres en la industria de alimentos
y bebidas han adoptado a largo plazo un compromiso para hacer de la
tendencia H&W uno de sus pilares estratégicos. El término bienestar,
asociado a los alimentos y las bebidas, ha ganado gran reconocimiento
entre los consumidores. En materia de health claims, los mas busca-
dos son los que promueven la salud osea, los que estimulan el sistema
inmune y las defensas naturales, los que incrementan la resistencia a las
enfermedades y los que promueven energia. La industria de los alimentos
envasados ha hecho grandes avances en muchos productos mediante
la adicion de nutrientes mas saludables y eliminando la mayor cantidad
posible de grasas saturadas, calorias y sodio, siempre manteniendo los
costos y el sabor. El presente informe brinda un compilado de articulos
técnicos que abordan distintos aspectos del mundo Health & Wellness:
desde ingredientes saludables hasta tendencias de consumo.
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Comer saludablemente: elecciones y costos
Por Tam PirovanND
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Sustitutos de comidas: una opcion para bajar de peso
Por MaRCELA VINCENTI
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Venezuela: un mercado emergente
en salud y bienestar

FUENTE: EUROMONITOR INTERNATIONAL

22
El poder antioxidante del arandano
Por MaRria GoNZALEZ
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Acidos grasos protectores
Por PaTRICIO KENNY
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Ingredientes que aportan funcionalidad
FuenTe: DSM NuTRITIONAL PRODUCTS

i Tecnologia Alimentaria

40

El secado de gomas gelificadas

Por FERNANDO BLUGUERMANN

El secado de gomitas resulta una de las etapas mas criticas del pro-
ceso. Se deben evaluar tanto las condiciones de coccion, la eleccién
de los ingredientes y el tipo de textura a obtener.

I Nutricidon

54

Alimentos saciantes

en pos de un peso saludable

Por Susana SocoLovsky

Chocolates, barras de cereales y batidos
con capacidad saciante atraen a los con-
sumidores avidos de controlar su peso y
vivir saludablemente. Algunos de estos
lanzamientos han sido posibles gracias a
un aceite de pifones de pino coreano.

Agradecemos a:

DSM Nutritional Products y Susana Socolovsky por haber
facilitado el ingreso a sus instalaciones para las producciones
fotograficas de la revista y/o reproducir fotos de su autoria.

Foto de tapa: Stock.xchng
Arte digital: Dpto. de Arte. Revistas Enfasis.

b6

¢Qué determina la gratificacion alimentaria?

Por Ana Maria CIFRE

El siguiente articulo explica las fases que componen al proceso de
saciedad vy los factores que intervienen en esta sensacion.
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Sustentabilidad en la mesa

Por MagDa CHoaue ViLca

Un alimento sustentable comunica salud
desde un aspecto integral. Vincula al ser
humano desde diferentes lugares: nutricio-

nal, lidico y emocional.

I Panificados

78

Beneficios en la elaboracion de pan de barra

Por Juuis JaramiLLO JUAREZ

El estearoil lactilato de sodio mejora la calidad del pan, es reforzador
de masa y actia como “suavizante de miga” debido a la interaccién
que tiene con los componentes del almidon, amilosa y amilopectina.

B Snacks y Golosinas

82

Las golosinas como promotoras de la salud

Por PEDRO ALEMAN

La transformacion de una golosina a producto funcional implica la
reformulacion completa, disefio de empaque, pero sobre todo el
cambio de la percepcion del producto.
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El binomio indulgencia-salud

Por ELisa GOMEZ REYES v"RosaLina Corona

La confiteria se enfrenta al reto de ser saludable ademas de indul-
gente, brindando un beneficio sin la necesidad de sacrificar el buen
gusto y el sabor dulce.
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