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I Informe Especial:
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Obesidad, el desafio de la industria
Actualmente, 1.700 millones de personas alrededor del mundo —
se ven afectadas por algin tipo de sobrepeso. Este dato 4

demuestra que la tendencia ha crecido un 40% en los Ultimos
diez anos. Y el panorama futuro no parece ser muy alentador.
La Asociacion Internacional para el Estudio de la Obesidad
pronostica que para 2020 esta cifra se vera enormemente
incrementada si no se toman medidas al respecto. Por otra parte, la OMS proyecta que,
para 2015, aproximadamente 2,3 billones de adultos tendran sobrepeso y 700 millones
seran obesos. Es necesario que todos los sectores involucrados, es decir, gobiernos,
comunidad, medios de comunicacion, industria alimentaria y ambito cientifico, se retinan
para crear e implementar medidas preventivas y efectivas en el combate contra la obesi-
dad y el sobrepeso. Enfasis Alimentacion presenta la opinion de los expertos.

8
“Sélo se estan proponiendo soluciones coyunturales”
EnTREVISTA AL DR. JuLio MoNTERD

18
La clave esta en crear consumidores responsables
ENTREVISTA 4 La Lic. EN NuTRICION BEATRIZ BouLLosA MoRrEND

24
Nutricion y salud como conceptos de innovacion
Por EL Lic. EN NUTRICION SERGIO BRITOS

32
¢Como promover la saciedad?
Por LA DRA. SUSANA SOCOLOVSKY

38
Alternativas para la industria derivada de cereales
Por XiMENA LOPEZ
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I Métodos de Control
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Modelos para el control de micotoxinas

Por PatriCIA KNaSS

El objetivo de este articulo es presentar las opciones adecuadas
para el monitoreo de puntos de control en un sistema HACCP para
micotoxinas.

52

SQF: el programa integral de gestion

Por R. SanTigANEZ RivEra v L. A. Cruz

Los consumidores cada vez mas exigen productos de mejor calidad.
Una alternativa para enfrentar esta realidad es el Programa SQF.

I Tecnologia Alimentaria

58

EL dificil camino de la textura

Por Mario GopiNgZ

Hablar de textura no es un tema sencillo. Es importante entender y
ofrecer lo que realmente busca el comprador.

62

El elemento indispensable

en la industria moderna

Por ALea Garcia Reza

Los aditivos alimentarios emulgentes
contribuyen a innovar y crear productos
mas sabrosos.

I Nutricion
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Grasas: ;buenas o malas?

Las grasas son fuente de energia y contribuyen a prolongar la sen-
sacion de saciedad.
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Funcionalidades en carnes procesadas

Por Jimmy KEaTON

El suero y los productos de suero se utilizan con éxito para mejorar
sabor, textura y coccion.

! Snacks
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Snacks salados: cada vez mas saludables

El presente informe detalla los Gltimos lanzamientos y las principa-
les tendencias de consumo.

I Biotecnologia

88

Un medio para cumplir promesas

Por D. GoLDsTEIN, S. LEMKE ¥ C. WaANG.

Los cientificos estan utilizando la biotecnologia vegetal y el mejora-
miento convencional para elaborar aceites optimizados.

102

Entre lo tradicional

y lo moderno

PoR GABRIELA LEVITUS

El articulo brinda un panorama de la seguri-
dad alimentaria de los cultivos transgénicos y

de la aplicacion de la biotecnologia moderna.
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118

La innovacion como motor del éxito

Enfasis Alimentacion presenta el International Food Technology
Summit México '08.
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