
Últimamente han causado mucha atención varios estudios
científicos sobre ciertos productos naturales en la medicina, que
demostraron su efectividad contra padecimientos específicos.
Algunos de estos estudios recientemente han encontrado su
reflejo en la prensa diaria. Si bien en estos casos todavía se
investiga científicamente la efectividad, ya se han documentado
casos particulares sobre ella. El Prof. Hunstein, catedrático de
Hematología de la Universidad de Heidelberg, padeció de una
amiloidosis sistémica, una enfermedad con rasgos similares a la
leucemia. Aunque con métodos clásicos de quimioterapia se
llego a parar su desarrollo, los mejores resultados los ha
obtenido en un auto-experimento con té verde.

Hunstein, Letter to the editor, Blood, 15.09.2007,
Vol. 110, Nr. 6,2216.

Han llamado mucha atención las investigaciones del Prof. Planz
sobre el efecto antiviral de un producto fitotécnico contra la
gripe aviar.

Ehrhardt C, Hrincius ER, Korte V, Mazur 1, Droebner K,
Poetter A, Dreschers S, Schmolke M, Planz 0,
Ludwig S: A polyphenol rich plant extract, CYSTUS052, exerts
anti influenza virus activity in cell culture without toxic side
effects or the tendency to induce viral
resistance. Antiviral Res. 2007 Oct;76(1):38-47.

En las secciones de cosmética, sobre todo, se le ha dado mucho
espacio a los estudios del Prof. Schnitzler acerca de los efectos
de la Melisa sobre ciertas versiones de herpes.

Schnitzler P., Schuhmacher A., Astani A., Reichling J. (2008)
Melissa officinalis oil affects infectivity of enveloped
herpesviruses. Phytomedicine, 15, 734-40.

Con el tema herpes continuaremos en la próxima edición de
LabCiencia, publicando un estudio de varios investigadores
cubanos sobre la efectividad de extractos vegetales del género
Erythroxylum, que fue premiado durante el VI Congreso
Continental de Productos y Medicinas Naturales, celebrado
en La Habana en noviembre de 2007.
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